Vad gor du for att ma bra?

Anna:

- Hej, vad gor du for att ma bra?

- Jamen, jag forsoker val att traffa mina kompisar och umgas med
dem. Det far mig att ma bra. Det ar alltid skont att traffas och
prata lite, att sitta och fika tillsammans. Annars ja... jag forsoker
sova men det ar inte sa Iatt nar man ar smabarnsforalder. Men
jag och min man brukar turas om att sova pa helgen sa att vii alla

fall far sova ut en dag var.

Rojina:

Mitt namn ar Rojina och for att ma bra sa tranar jag kickboxning tva
ganger i veckan och jag forsoker att tanka pa vad jag ska ata. Men
samtidigt sa gillar jag att ata lite godare saker som choklad och vin och

kanske skrapmat ibland. Och det tycker jag far mig att ma bra.

Stalina:

For att ma bra sa brukar jag trana. Jag gar till gymmet fyra till fem ganger
i veckan. Jag forsoker vila pa helgerna. Sedan sa tycker jag ocksa om att
vara ute. Jag brukar ga ut och promenera pa kvallarna. Sedan férsdker
jag tanka pa vad jag ska ata, att ata hdlsosamt. Men samtidigt sa alskar
jag sott: bakelser, godis, choklad, sa jag forsoker att ata sant en gang i

veckan. Sa jag har en “ata-dag”.



Nya ord och fraser

umgas

det far mig att ma bra
skont

annars
smabarnsforalder

turas om

sova ut
kickboxning
samtidigt

skrapmat
halsosamt

Grammatik
Hur ofta?

en gang i veckan
tva ganger i veckan
fem ganger i veckan
en gang i manaden
pa helgerna

pa kvillar

ibland

en gang @ aret
tva ganger @il dagen

spendera tid med nagon

det gor att jag mar bra

nagot som kanns bra

har: forutom det

mamma eller pappa till smabarn

goOra nagot varannan gang (en gang du, en
gang jag)

sova sa lange man vill och behover

en kampsport

har: a andra sidan

snabb mat som inte ar sa halsosam (t.ex.
hamburgare och pommes)

bra for halsan, nyttigt



Horforstaelse: ratt eller fel?
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Anna (den forsta personen) brukar sova lange pa l6rdagar och séndagar
for hennes man tar hand om barnen da.

Relationer med vanner gor att Anna mar bra.

Stalina tranar oftare dn Rojina.

Bade Stalina och Rojina gillar sotsaker.

Stalina unnar sig extra god mat en gang i veckan.

Stalina promenerar bara pa helgerna.

Trana mera!

Vad gor du for att ma bra? Hur ofta gor du det?
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