
 

Då kände jag mig... 
 
 

förbannad 

­​  ​     ​Vet du vad som hände igår​, Natalia? 

­​       ​Nej. 

­​   ​  ​När jag ​skulle hämta min bil och åka hem så har han som stod bredvid 

mig ställt sig så nära mig så jag kom inte in i min bil. 

­​       ​Nej. 

­​       ​Utan jag fick börja och ​krypa​ in ifrån andra sidan med tjock vinterjacka, 

så jag kryper över växelspaken. Gud vad jag blev ​förbannad​! 

 

 

lycklig 

Vet du vad​? ​Häromdagen​ blev jag så lycklig. Mina barn ​överraskade mig 

och min man​ och de hade skrivit en sång till vår bröllopsdag. De hade 

gjort egen text och så sjöng de hur glada de var att vi var deras mamma 

och pappa. Jag var ​världens lyckligaste ​mamma. 

 

besviken 

När min flicka var 9 år gammal då ​lovade​ jag ​henne​ att vi skulle åka till 

Paris när hon blev stor därför att vi hade läst en bok som heter ​Linnea i 

målarens trädgård​ och vi tyckte jättemycket om den ​bägge två​. ​Men åren 

gick och​ när hon var ungefär 25­26 år gammal så tänkte jag ​Nu måste vi 

göra det här​. Så vi åkte till Paris, hon och jag, och det var en jätterolig 

resa men jag hade läst om att maten i Paris skulle vara jätte jättegod. 

Och en kväll ​när vi gick ut så skulle vi äta ​musslor​. Vi fick väldigt mycket 



 

musslor in till vårat bord och så började vi äta. Och det var 

verkligen ​en besvikelse​ för att musslorna var kalla, vi fick 

ingenting till musslorna och vi fick en jättestor skål. Vi började äta och 

satt och tittade på varandra. ​Och så tänkte vi​ ​Ska jag säga först eller ska 

hon säga först att vi blev besvikna på maten?​ Men vi sa​ det ​samtidigt​. Så 

det var inte gott och det var inte bra mat den kvällen. 

 

förvånad 

Jag har en liten dotter på snart 1,5 år och hon låter väldigt mycket, hon 

“pratar” men man hör inga ord utan det är väldigt mycket bara “bubbel”, 

att hon säger “bla bla bla” fast vi inte förstår vad det betyder och​ en gång 

så hörde jag att ​det låter som nån form av melodi och då försökte vi 

verkligen ​fokusera​ och lyssna. ​Vad är det hon gör? Vad sjunger hon? 

Och så lyssnade vi ganska länge och ​till slut​ så kunde vi ​urskilja ​att hon 

sjöng ​Blinka lilla stjärna​ men inte med ord. Men såklart, hon ​nynnade​ och 

hittade på lite men vi var väldigt ​förvånade​ för vi trodde inte att hon hade 

fastnat för ​den låten utan det är inte en låt som vi brukar spela så ofta. 

Men jo, ​Blinka lilla stjärna​ gick hon och nynnade på hemma.   

 

nyfiken 

Jag är lärare på vård­ och omsorgskurserna här i Centrum Vux och när 

jag får nya elever så är det många som kommer från sfi, som har 

studerat på sfi innan de börjar hos oss. Och jag är alltid så nyfiken på: 

Vem är den här eleven?​ Jag är ​nyfiken på​: ​Varför har han eller hon valt 

att läsa här?​Var kommer han eller hon ifrån? ​ ­ det är jag nyfiken på. 

Varför vill de bli undersköterskor eller mentalskötare?​ ­ det är jag också 

nyfiken på. Att vara nyfiken som lärare, det är bra för då ​lär ​man ​känna 



 

eleverna och om man inte känner eleverna och är nyfiken så 

blir det ingen bra kontakt mellan elev och lärare. Så jag tycker 

att man ska vara nyfiken.  

Nya ord 
 
att krypa förflytta sig långsamt  

förbannad mycket arg 

häromdagen för några dagar sedan 

att överraska någon förvåna någon 

att lova någon att säga att man säkert ska göra något 

bägge två båda två 

en besvikelse en frustration  

samtidigt på samma gång 

att fokusera koncentrera 

att urskilja separera, uppfatta 

att nynna “sjunga” utan ord 

förvånad överraskad 

att fastna för något gilla något 

att vara nyfiken på att vara mycket intresserad 

att lära känna någon att träffa någon för första gången 

världens lyckligaste  lyckligast i världen, mycket lycklig 

musslor 



 

 

Grammatik 
 
Lite information om tempusharmoni 
 
Tempusharmoni 
Då och nu 
 

Träna mera!  
 
Berätta om en situation när du kände dig… (välj en känsla, t.ex. 

förbannad, lycklig, besviken, förvånad, nyfiken, generad, rädd eller 

hjälplös). 

Tänk på det här när du berättar: 

● berätta när och var det hände (tid + plats) 

● var konsekvent när det gäller tempus (berätta helst i dåtid) 

● använd tidsuttryck som när, då, i början, först, till slut, sedan, 

efteråt, därefter, en gång 

● berätta vad som hände, vad du tänkte och vad du sa, hur du 

reagerade 

 

 
Lycka till ☺ 

och kom ihåg att du kan skriva till oss på bloggen 

http://sfipodd.se/category/storlek­l/ 

eller mejla till ​sfi.centrumvux@gmail.com 

 


