
 

1177 Vårdguiden  
 

­ Hej! 
­ Hej!  
­ Du jobbar på ​Vårdguiden 1177​, kan du berätta lite om vad det är? 
­ Ja. 1177 Vårdguiden är en ​webbplats​ för hela Sverige. Det är där 

man hittar information och tjänster för hälsa och vård. 1177 
Vårdguiden är ​sjukvårdsrådgivning​. 1177 är telefonnumret man 
kan ringa ​dygnet runt​. 1177.se är ​webbplatsen​ där man kan ​hitta 
information​ på olika språk. 

­ Så man kan både ringa och ​söka information​ på ​Internet​ dygnet 
runt, alltså 24 timmar. 

­ Ja. 
­ Både på dagen och på natten. 
­ Precis. Och jag ska berätta vilka språk vi har information på. 
­ Okej, så det är inte bara på svenska? 
­ Nej, det finns på ​nationella minoritetsspråk​ och sen finns det 

varierad information​ på de här språken, det kan vara korta ​artiklar​, 
det kan vara lite längre artiklar på olika ​temant​. 

­ Så inte alla artiklarna är ​översätta​ till de olika språken? Utan bara 
vissa​? 

­ Precis. Om ​man går in på​ 1177.se så hittar man olika typer av 
information. 

­ Mm. 
­ Jag ska berätta vilka språk det finns på. Så ska jag berätta lite mer. 
­ Okej. 
­ Det finns på albanska, arabiska, bosniska, serbiska, kroatiska, 

engelska, finska, franska, nordkurdiska, persiska farsi, polska, 
ryska, somaliska, spanska, sydkurdiska, thailändska, tigrinska, 
turkiska och även på ​teckenspråk​. 

­ Jaha, är det ​video​ då? 
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­ Nej, det är bara texter. På 1177.se är det bara artiklar dvs texter. 
Det kan finnas lite bilder och kanske några ​animationer​. ​Om man 
går in på YouTube​ och söker 1177 vårdguiden då kommer man till 
en kanal ​som de har och där finns det också videos på olika 
teman. När man tittar på en video där så kan man välja 
undertexter​. 

­ Jaha. 
­ Och då finns det undertexter på lite olika språk och det kommer att 

komma under det här året då. På lite olika språk. 
­ Så det kommer att ​utvecklas​? 
­ Ja. Precis. Det kommer att finnas ​tillgängligt​ under året. Det som är 

också viktigt att veta är att man kan alltid ​skicka ett mejl​ till 1177 på 
Kontakta oss och ställa en fråga eller ​ge en synpunkt​ på vilken 
information man vill ha på sitt språk.  

­ Det låter jättebra. Tack. 

Nya ord 
 
sjukvårdsrådgivning råd och information man kan få när man är  

sjuk 
dygnet runt 24 timmar; 24/7; både dag och natt 
nationella minoritetsspråk andra språk än svenska som myndigheter  

ger information på 
varierad information olika information  
artiklar texter, oftast i en tidning 
ett tema ett ämne 
att översätta tolka, skriva samma text på ett annat språk 
vissa några, inte alla 
ett teckenspråk ett språk som hörselskadade använder  
en animation en tecknad video 
utveckla förbättra, växa 
tillgängligt  klart att använda 
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ge en synpunkt säga vad man tycker; säga sin åsikt  

Fraser som har med Internet att göra 
 
en webbplats  

hitta information  

söka information 

Internet 

man går in på… 

video 

en kanal 

undertexter 

skicka ett mejl 

Träna mera!  
 
Gå in på ​www.1177.se​ och hitta information om några sjukdomar. Vad 

gör du om: 

­ du har feber, kräks och har diarré 

­ du har lock för öronen 

­ du vill sluta röka 

­ du har fått en fästing  

­  ditt barn har prickar över hela kroppen som kliar mycket  
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Lycka till ☺ 

och kom ihåg att du kan skriva till oss på bloggen 

http://sfipodd.se/category/storlek­m/ 

eller mejla till ​sfi.centrumvux@gmail.com 
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