Halsan

Anika: Sarah, vad gor du for att ma bra? Vad ar bra for halsan?

Sarah: Jag ror pa mig mycket. Jag promenerar, jag cyklar. Jag gar i
trappan, jag aker inte hiss.

Anika: Oj, vilken trappa jobbar du pa?

Sarah: Jag jobbar fem vaningar upp.

Anika: Oj! Och du gar upp varje dag?

Sarah: Ja. Ingen hiss.

Anika: Oj-0j-0j. Da forstar man varfor du har sa bra halsa. Okej, och

maten? Nar du tanker pa maten, nar du lagar mat ar det
nagot speciellt som ar bra?

Sarah: Jag ater mycket gronsaker, mindre potatis. Fisk och kott.
Och forsoker laga maten sjalv och inte kdpa sa mycket fardig
mat.

Anika: Nej, okej. Du lagar fran ravaror sjalv, det later bra! Ater du
godis?

Sarah: Nej, jag ater inte godis.

Anika: Nej? Inte alls? Och chips?

Sarah: Jo, choklad.

Anika: Ja, men choklad ar bra, det ar manga som sager att det ar
bra.

Sarah: Mork choklad, 70% minst.
Anika: Och chips?
Sarah: Nej. Popcorn!
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Anika: Och det finns ocksa sadana har fruktchips, torkade o~
apple eller banan. J [ I

Sarah: Russin.

Anika: Russin, notter.

Sarah: Mandlar.

Anika: Mandlar, precis! Det ar gott! Och frén. Okej, ar det nagonting
mer som vi ska tadnka pa? Eller nagonting som vi inte ska

goéra?

Sarah: Men det ar nog bra att forsdka att ga sa mycket som mojligt.
Att inte ta bussen och bilen dverallt. Inte roka, inte dricka for
mycket.

Anika: Nej, det ar de har daliga vanor som vi inte vill ha. Lask?

Sarah: Nej.

Anika: Dricka vatten ar bra.

Sarah: Ja, jag dricker kranvatten.

Anika: Det gor jag med faktiskt.

Nya ord och fraser

ror pa sig gora nagot fysiskt, med kroppen
Det dr bra att rora pd sig. Jag ror pd
mig.
hiss maskin 1 huset som aker upp och ner
mindre inte sd mycket

3 dr mindre dn 4.

firdig mat mat som &r fardig, du behover inte laga,
bara virma upp
Sara koper inte fiirdig mat, hon lagar

sjdlv.

ravaror saker som du ska laga
Man gor ketchup av tomater. Tomater
dr ravara.

torkade har blivit torra

Torkade frukt dr gott.



overallt pa alla platser

o

S
Varen har kommit och det dr - [ I
gront overallt!

en vana / vanor nagot man gor ofta
Sarah har en vana att ga i trappor.

lask sOt dryck med kolsyra
Sarah dricker inte liisk.

Kranvatten vatten som man tar fran en kran
Man kan dricka kranvatten i Sverige.

Mer om halsa:
Digitala spareks ldnkar om hélsa:

http://www.digitalasparet.se/teman/halsa.htm

Lycka till ©
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